
今回のメニューは、更別村の食材を用いた、作れたらちょっとかっこいい簡単料理。更別村の人気イタリアン
「Stella terra adomani」のオーナーが、適切な食材の切り方や野菜の下処理の方法など、料理の基本から
丁寧に教えてくれます。あなたにとって、きっと役立つ知識・体験となるはず。料理が得意な方も苦手な方も、
学び、楽しめるプログラムとなっています。

主催：Social Knowledge Bank合同会社（０１５５ー６５ー０３６６）

運営：株式会社長大（０３－３５３２ー８６１２）

場 所

Stella terra adomani
(ステラ テッラ アドマー二)

北海道河西郡更別村
南1線93-38
サラパーク内

ドフィネ地方の郷土料理で、ジャガイモや
チーズを使ったグラタンです。
簡単で美味しく、自宅でも再現できます。

■ 調理メニューは『ドフィノワ』

※写真はイメージです。

 お申し込み

右記のQRコードから参加申込をお願いします。

申し込み期間：2025年1月16日～29日

 定員

10名程度（先着順）

 参加条件

20～39歳の方

 当日の持ち物

エプロン、帽子or三角巾

参加費

￥２,０００－/人

※調理メニューとは別に

ステラの食事＆ドリンク
付き！
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